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SEHEN, SPUREN, WOHL FUHLEN.

Lassen Sie den Alltag und Stress hinter sich, finden Sie zu sich selbst und erleben Sie ein neues
Korper- bewusstsein im,Preussen-Vital-Spa“. An diesem besonderen Ot schenken wir Ihnen fiir einen
Moment Ruhe und Entspannung fiir Korper, Seele und Geist.

Auf mehr als 800 m” stehen lhnen verschiedene Saunen, ein Dampfbad, eine Eisgrotte,
Erlebnisduschen, ein Zirkel- und Bewegungsbad mit Gegenstromanlage, Sprudelliegen- und Banken
sowie Massagediisen, mehrere Behandlungsraume, Ruhebereiche sowie ein Fitnessbereich mit
modernsten Gerdten der Excite- Line von ,TechnoGym" zur Verfiigung.

Abgerundet wird unser Konzept mit einem umfassenden Behandlungsspektrum aus den Bereichen
Kosmetik, Massagen, Korperpflege und Entspannung, welches Sie aufatmen ldsst und lhnen
nachhaltig Lebensfreude sowie Vitalitat schenkt.

GenieBen Sie Wellness weiterhin ganz exklusiv mit individuell auf Ihre Bedirfnisse zugeschnittenen
Produktlinien. Begeben Sie sich in die qualifizierten Hande unseres Spa-Teams und lassen Sie sich
auf eine wundervolle Sinnesreise mitnehmen.

Wirhaben es uns als Ziel gesetzt, ein unvergessliches Spa-Erlebnis fiir Sie zu schaffen, aus dem Sie
Uber Ihren Aufenthalt hinaus Kraft und Ruhe schépfen kénnen.

Wirwiinschen Ihnen einen entspannten

Aufenthalt! Ihr ,Preussen-Vital-Spa“-Team

Bildnachweis Titel: Adobe Stock/Syda Productions; Innen: Adobe Stock/Alessandro Biascioli



DER SAUNA- UND POOLBEREICH

DER FITNESSBEREICH

Nach einem erlebnisreichen Tag sorgen die verschiedenen
Saunen fiir einen erholsamen Abschluss des Urlaubstages.
Hier schwitzt es sich angenehm wohlig je nach
Temperaturwunsch, nach Lust & Laune:

- Vitalisarium (Tag- &

Nachtbad)
. verschiedene Ruheraume

- finnische Sauna (90° Q)

- Laconium (Biosauna, 55° C)
- Tepidarium (40° C)

- Dampfbad (40° Q)

Bitte beachten Sie, dass unsere Saunen zu
unterschiedlichen Zeiten geoffnet sind, um lhnen eine
vielseitige und entspannende Auswahl zu bieten.

Ein-, ab- und ganz neu auftauchen! Sind erst mal die
Alltagsgedanken im Wasser versenkt, schlagt die Freude
Wellen.

- ein Zirkel- und Bewegungsbecken
(6x8m, 1,35 m tief) mit Gegenstromanlage,

Sprudelbanken und Massagediisen

- Erlebnisduschen (mit verschiedenen Regenarten & Diiften)

AufTouren kommen Sie bei uns nicht nur
drauf3en in der Natur, sondern auch in
unserem Fitnessbereich. Hier erwarten Sie
moderne

Gerate der Excite-Line von ,TechnoGym"” wie
zum Beispiel:

« Beintrainer / Kniestrecker
(Beugen und Strecken der Bein- und
Oberschenkelmuskulatur)

- Extensionstrainer (Rickenstrecker)

- Lat Machine (Training der Arme, des
Oberkorpers und der Riickenmuskulatur)

« Bauchtrainer

« Bike-Ergometer

« Stepper

« Cross-Trainer (Ganzkorpertraining)

« Gewichte / Hanteln

* Wellnessbar mit Erfrischungsgetréanken und
Snacks (gegen Gebiihr)



DER ANWENDUNGSBEREICH

Geniel3en Sie die beruhigende Atmosphdre unseres

Anwendungsbereiches und lassen Sie sich von unseren

erfahrenen Therapeuten verwéhnen, um neue Energie zu ‘
tanken und den Alltag hinter sich zu lassen.

Zu unseren Anwendungsraumen zahlen:

grof3zligige Kosmetik- und Massageraume - hier kdnnen Sie zwischen

verschiedenen Behandlungen wie klassischen, ayurvedischen und

besonderen hawaiianischen Massagen, pflegenden kosmetischen

Anwendungen in hochwertiger und nachhaltiger Bioqualitat,

Verwohnbadern in der Farblichtspudelwanne (wie Thalasso,- Moor-

oder Bierbader) oder einer Kreide, Algen- oder Heilschlammpackung y
im Rasulbad wahlen.
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SCHONHEIT: DIE ZEIT VERSTREICHEN LASSEN.
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Lassen Sie den Alltag und Stress hinter sich, finden Sie zu sich selbst und erleben Sie ein neues Kérperbewusstsein im
LPreussen-Vital-SPA”. An diesem besonderen Ort schenken wir Ihnnen ERHOLSAME MOMENTE DER Ruhe und
Entspannung fiir Korper, Seele und Geist. Abgerundet wird unser GANZHEITLICHES Konzept mit einem umfassenden
Behandlungsspektrum aus den Bereichen Massage, Kosmetik, Korperpflege und Entspannung, welches Sie aufatmen
[dsst und Ihnen nachhaltig Lebensfreude sowie Vitalitdt schenkt. Genief3en Sie Wellness weiterhin ganz exklusiv mit
individuell auf lhre Bedurfnisse zugeschnittenen Produktlinien. Begeben Sie sich in die qualifizierten Hande unseres
SPA-Teams und lassen Sie sich auf eine wundervolle Sinnesreise mitnehmen. Wir haben es uns als Ziel gesetzt, ein
unvergessliches Spa-Erlebnis fiir Sie zu schaffen, aus dem Sie Gber Ihren Aufenthalt hinaus Kraft und Ruhe schopfen

kénnen.

BIO KOSMETIK

"Schon & Gesund”
Kosmetikbehandlung mit den auf Ihren Hauttyp abgestimmten Produkten.
All-in-one: Alles auf einmal. Ihr Gesicht ist strahlend schon.

Wohlfuhldauer 60 Minuten | 69,00 €

"Sensitiv" Kosmetik

Empfindliche Haut ist nicht nur eine Frage des Alters, sondern auch der Situation. Sie ist
der Spiegel der Seele und des korperlichen Wohlbefindens. Pur: Unsere Spezial Sensitiv
Linie beruhigt, starkt und vitalisiert empfindliche und anspruchsvolle Haut bis in den
Zellkern und lasst die Haut aufatmen.

Wohlfuhldauer 60 Minuten | 69,00 €



"Balance Pur" Kosmetik "Symphonie Preussenhof Signature”

Bringen Sie Ihre Haut ins Gleichgewicht. Anti Aging Beauty-Verwdhn-Reise der Sinne mit effektvollem Layering

In Balance: Tiefenreinigungs-Behandlung (ohne Massage) fiir unreine und fettige Prinzip; All IN ONE KOSMETIK mit innovativen bio-veganen Lifting

Haut mit talgregulierenden und normalisierenden Wirkstoffen, die das Barometer Produkten und wirkungsverstarkender Anti- Aging Faszienmassage,

Ihrer Haut harmonisieren. japanischer Facherpinselmassage und Rosenquarz, Decolletemaske,

Diese Behandlung ist besonders furr unreine Teenie-Haut geeignet. verw6hnender Handmassage und extra langer Kopf-Schulter-
Nackenmassage)

Wohlftihldauer 40 Minuten | 49,00 €
Wohlfuihldauer 90 Minuten| 110,00 €

-
"Glow" Premium Kosmetik ~Reine Mannersache” Kosmetik
Diese Luxusbehandlung mit exklusiven & patentierten ,Superfoods” ldsst die Haut Diese Kosmetik ist ganz auf die anspruchsvolle
gesund erstrahlen! Inklusive Decollete Maske und Handmassage. Mannerhaut abgestimmt. —
Wohlfiihldauer 70 Minuten | 79,00 € Man de luxe: Reinigung : Ausreinigung - Ampulle

Gesichtsmassage - Maske « Abschlusspflege

Wohlfiihldauer 60 Minuten | 69,00 €



Foto: Adobe Stock/edwardderule

KLEINE
SCHONMACHER

Fassonieren der Augenbrauen 13,00€
Coloration der Augenbrauen 13,00€
Coloration der Wimpern 16,00€

In Verbindung mit einer
Kosmetikanwendung erhalten Sie
einen Rabatt.

MIT HAND & FUSS

Manikiire
Wir verwohnen Sie mit Nagelkorrektur, Handbad,
Nagelpflege sowie einer kleinen Handmassage.

Wohlfuhldauer 40 Minuten | 39,00 €

Pedikiire

Ein Geflihl wie barful3 am Strand zu gehen - erfrischend,
frei und sauber — mit FuBbad, Nagelkorrektur,
Reduzieren und Glétten der Hornhaut sowie
Nagelpflege. Eine kleine abschlieBende Massage
verwohnt strapazierte Fiile und versorgt die Haut.

Wohlfuhldauer 50 Minuten | 49,00 €

Foto: Adobe Stock/iordani



MASSAGEN: ALLES IM GRIF F.

FuBmassage

Wohltuende Massagen sorgen fiir Geerdet: Auch den FiiBen

nachhaltiges Wohlgefiihl und Entspannung.

Entspannungsduett
Gelassen: Eine traumhafte

gilt eine besondere

Bei uns zeigen sie nicht nur Wirkung Aufmerksamkeit.

Kombination aus einer Fango-

sondern sorgen auch fiir echte
Packung fiir den Riicken und einer

Nach einem ausgiebigen

Verwéhnmomente. ) _
Spaziergang werden sie es lhnen wohltuenden Riickenmassage mit
Gesichts-, Kopf- und danken. Die FuB3sohle und der warmem Ol.
Nackenmassage FuBriicken werden ausgiebig Wohlfiihidauer
Relaxed: Das Richtige, um den Kopf mit Streichungen 40 Minuten | 56,00 €
‘ ' verwohnt.
einmal frei zu bekommen. Mit
streichenden und kreisenden Wohlfiihldauer
20 Minuten
Massagebewegungen werden | 34,00€
Riickenmassage Ganzkorpermassage die Nackenpartie und die
Gelockert: Entspannend und kraftvoll zugleich — Geldst: Gonnen Sie sich eine Auszeit und lassen Sie gesamte Kopfhaut massiert.
geniefen Sie eine Massage fir die gesamte sich mit harmonischen und wohltuenden Den Abschluss bildet eine
Ruckenmuskulatur. Massagegriffen, von den Fu8en bis zum Kopf,  vitalisierende

Gesichtsmassage.

Wohlfiihldauer
20 Minute | 34,00€

Wohlfiihldauer 25 Minuten | 42,00 € verwshnen.

Wohlfuhldauer 50 Minuten | 72,00 €

Foto: Adobe
Stock/puhhha



Detox-Ganzkorpermassage AY U RV E D A

Das wirkstoffreiche Detox-Ol regeneriert, starkt und vitalisiert die Haut, aktiviert den Stoffwechsel und den A da st eine ishrhundertalte indische Leb stell d besteh hied
lebens- notwendigen Lymphfluss. Es 16st Ablagerungen in den Geweben und in den Gefédf3en. Der gesamte yurveda ist eine jahrhundertalte indische Lebenseinstellung und besteht aus verschiedenen
Organismus wird gut durchblutet. Mit intensiv wirkenden Antioxidantien, hochwertigen pflanzlichen Eiwei3en

und wichtigen schwefel- haltigen Aminoséuren entfaltet das Ol seine aufbauende Wirkung und Ihre Haut erhilt

Aspekten, wie Erndhrung, Medizin, Sport und verschiedenen Massageanwendungen. Wir gewahren
Ihnen einen Einblick in diese traditionelle Kunst ...

neue Elastizitat. Ein feiner Duft umschmeichelt alle lhre Sinne.
Indische Kopf-, Gesichts- und Nackenmassage

Lassen Sie sich bei dieser besonders entspannenden und beruhigenden Massage in eine fremde
Welt entfiihren. Mit flieBenden Bewegungen werden zundchst der Nackenbereich und anschlieBend
der Kopf sowie das Gesicht massiert. Den perfekten Abschluss bildet ein kleiner Stirnélguss.

Wohlfuihldauer 50 Minuten| 79,00 €

Hot Stone-Massage

Diese wunderbar entspannende und wohltuende Massage mit heien Basaltsteinen und warmem Ol wird Sie
verzau- bern. Die Steine gleiten mit leichtem Druck Uber lhren Koérper und die faszinierende Verbindung aus Wohlfiihldauer 20 Minuten | 39,00 €
Massage, Warme und Energiearbeit wird lhnen neue Kraft verleihen.

fiir den Riicken: fiir den ganzen Korper:

Wohlftuhldauer 30 Minuten| 52,00 € Wohlftihldauer 70 Minuten| 89,00 €




Indische FuBmassage
Tun Sie Ihren FiiBen etwas Gutes und gdnnen Sie sich diese ausgleichende und harmonisierende Massage. Mit
sanften Kreisungen und Streichungen werden Ihre FiiBe, die Waden und Knie massiert.

Wohlftihldauer 20 Minuten| 39,00 €

Indische Ganzkdrpermassage

Das Geheimnis volliger Tiefenentspannung liegt in dieser Massage, die auch als ,die konigliche Massage” gilt. Ein
Olguss liber den gesamten Kérper bildet den Einstieg in diese traumhaft schéne Massage. Warmes Sesam-
Krauterol umhillt Ihren Kérper mit einem zarten Duft des Orients. Sehr ruhige und sanfte Massagebewegungen
werden Sie wie auf Wolke sieben schweben lassen. Lassen Sie sich von den FiiBen bis zum Kopf verwéhnen und
genielen Sie zum kronenden Abschluss einen kleinen Stirnélguss.

Wohlfiihldauer 80 Minuten| 115,00 €

LOMI LOMI Massagen aus Hawaii

Auf Hawaii ist diese ganzheitliche Massage Teil der erfiillenden Aloha Lebens-Philosophie, die in der Quintessenz fiir
Frieden und Liebe steht. Lomi Lomi ist ein ,Gebet durch Berlihrung” und nicht umsonst die beliebteste Massage der Welt.
Die stark aufgeladenen Massage Techniken der Lomi Lomi wirken intensiv erholsam auf Muskeln, Faszien und Knochen und
Gelenke, gehen tief, dehnen den gesamten Korper genussvoll auf und bringen blockierte Energien wieder kraftvoll in den
Fluss. Lomi Lomi bertihrt das Herz und verjingt Kérper und Geist. lhre Seele atmet auf.

Ein Massage-Erlebnis der besonderen Art!

Lomi Lomi Riickenmassage: Wohlftihldauer 25 Min | 42,00 €
Lomi Gesichts-, Kopf-, Nackenmassage Wohlftihldauer 20 Min | 39,00 €
Lomi Lomi FuB3- und Beinmassage Wohlftihldauer 20 Min | 34,00 €
Lomi Lomi Ganzkdrpermassage Wohlfiihldauer 50 Min | 79,00 €
Lomi Lomi Ganzkdrpermassage Wohlfiihldauer 80 Min | 115,00 €

TIPP: Bei Buchung der Lomi Lomi Ganzkorpermassage oder bei der Kombination von zwei Teilmassagen erhalten
Sie eine pflegende und ndhrende Bio-Gesichtsmaske gratis dazu!



ENTSPANNUNG: TIEF DURCHATMEN KONNEN.

RASUL

Der Begriff Rasulbad stammt aus dem nord-
afrikanischen Raum und bedeutet frei tiber-
setzt ,Schlammsauna”. Dieses besondere
Pflegeritual wird traditionell im Dampfbad
durchgefiihrt und férdert die Entschlackung,
verbessert Ihren Stoffwechsel und verleiht
eine wunderbar zarte und geschmeidige
Haut.

»Schlammerei” im Rasul

Bei dieser Zeremonie werden verschiedene Heilschlamme in unterschiedlichen Kérnungen auf den gesamten Korper
aufgetragen. Durch die Warme und die hohe Luftfeuchtigkeit im Rasulbad werden die hochwertigen Wirkstoffe optimal von
der Haut aufge- nommen. Durch kreisende, massierende Bewegungen werden nicht nur alte Hautschiippchen entfernt,
sondern auch das Unter- hautgewebe gefestigt, der Muskeltonus positiv beeinflusst und der Stoffwechsel angeregt. Zum
Abschluss setzt ein warmer Regen ein und wir reichen lhnen ein reichhaltiges und pflegendes Korperol.

Den Ausklang dieses Rituals bildet die Relaxzeit in unserem Vitalisarium, dazu reichen wir lhnen Tee.

Wohlfiihldauer 50 Minuten | 50,00 € fiir 2 Personen| 30,00 € als Einzelanwendung



ERHOLUNG: VON GRUND AUF.

Endlich: Zeit fir sich. Zeit, in der man sich so
»Mehr als Meer”

L . . . . . . richtig um Korper und Seele kimmern kann.
Erleben Sie eine Ganzkorper-Algenpackung mit Meersalzpeeling und Korperpflege in unserem Rasulbad. Die

w . ) Die Batterien auflddt. Sich mit unseren
wertvollen Inhaltsstoffe der Meeresalge nahren die Haut. Der hohe Jodgehalt regt den Zellstoffwechsel und die

- Korperbehandlungen verwohnen lasst ...
Durchblutung an. Der enthaltene Kalk fordert den Abbau und Abtransport von Schlackenstoffen.

Endlich splirt man es wieder, das

Das Meersalz wirkt entziindungshemmend, antiallergisch, wohltuend, stoffwechselanregend und ist " :
Wohlgefiihl, nach dem man sich lange

geeignet bei Schuppenflechte, Neurodermitis, Akne, Rheuma und schmerzhaften Verspannungen.
gesehnt hat.

Den Ausklang dieses Rituals bildet die Relaxzeit in unserem Vitalisarium, dazu reichen wir lhnen einen . . .
Gonnen Sie sich, was Sie brauchen: Ruhe,

Obstteller und ein Glas Sekt pro Person. Pflege und Entspannung. Aber nur

Wohlfiihldauer 50 Minuten | 69,00 € fiir 2 Personen | 49,00 € als Einzelanwendung keinen Stress — Sie sind schlieBlich im
Urlaub.
~Kreidespass” im Rasul

Die Ruigener Heilkreide ist ideal bei Gelenkbeschwerden, Hauterkrankungen und

Muskelverspannungen. Zur Abschlusspflege reichen wir lhnen ein hochwertiges Pflegedl.

KORPERANWENDUNGEN

Den Ausklang dieser Behandlung bildet die Relaxzeit in unserem Vitalisarium mit einem Glas Tee.

Wohlfiihldauer 50 Minuten | 50,00 € fiir 2 Personen | 30,00 € als Einzelanwendung Ohrenkerzenbehandlung

. Durch Unterdruck und Vibrationen wird eine sanfte Trommelfellmassage erreicht. Dies fihrt zu einem Geflihl angenehmer
Algenpackung im Rasul

Wi d i Is ,befreiend” fund Druck leich im Ohr-, Stirn- und N benhohlenbereich. Zud
Die wertvollen Inhaltsstoffe der Alge wirken stoffwechselanregend, entschlackend, straffend und arme und zu einem ais ,befreiend: empluhdenen Lruckausgieich im L, Stin-uhd Nasehnebenhohlenbereich. zudem

irkt diese A d t dund tional zentri d.
entgiftend auf Ihren Kérper. Zur Abschlusspflege reichen wir lhnen ein hochwertiges Pflegedl. wirkt diese Anwendung entspanhend und emotional zentrieren
Diese Behandlung ist optimal geeignet bei Kopfschmerzen, Erkaltungen, Ohrengerdauschen und zum Abbau von Stress-

Den Ausklang dieser Behandlung bildet die Relaxzeit in unserem Vitalisarium mit einem Glas Tee. Symptomen.

Wohlfiihldauer 50 Minuten | 50,00 € fiir 2 Personen| 30,00 € als Einzelanwendung Wohlfiihldauer 30 Minuten | 49,00 €



PACKUNGEN

Packung mit Riigener Heilkreide

Die Riigener Heilkreide ist ein reines Naturprodukt, welches eine
perfekte Hautreinigung und Entschlackung bewirkt. Warme Heilkreide in
Verbindung mit pflegenden Essenzen wirkt positiv auf die Haut, die
Durchblutung wird verbessert, der Stoffwechsel wird angeregt, Muskel-
und Gelenkbeschwer- den werden gelindert.

fiir den Riicken:

Wohlfuhldauer 30 Minuten | 45,00 €

fiir den ganzen Korper:

Wohlfuhldauer 30 Minuten | 55,00 €

Tipp: GenieBen Sie im Anschluss eine wohltuende Riickenmassage.

Aroma-Sahne-Cremepackung
Die reichhaltige Cremekomposition mit hochwertigen Pflegedlen und Essenzen spendet lhrer
Haut Feuchtigkeit und verleiht ihr ein samtweiches Gefiihl.

Wohlftihldauer 30 Minuten| 55,00 €

Thalasso-Algen-Packung

Diese warmende Packung aus reinem Algenmousse wirkt straffend, entschlackend und
entsauernd auf lhren gesamten Korper. Zum Abschluss reichen wir Ihnen hochwertige
Pflegeprodukte.

Wohlftihldauer 30 Minuten| 55,00 €



BADER

Lassen Sie sich vom Meer beriihren und spuren Sie die Wirkung von natiirlichen Zusatzen bei
einem Bad mit einer sanften Hydromassage und entspannenden Farblicht!

Meersalzbad
Durch dieses Verwohn-Bad wird Ihre Haut mit Mineralien versorgt, das Bindegewebe wird
gestrafft und der Stoffwechsel angeregt. Besonders heilend fiir veranderte Hautzustande.

Wohlfiihldauer 25 Minuten | 29,00 €

Cleopatrabad

Das Schénheits-Geheimnis aus Agypten! Dieses kostbare Milchbad mit geheimnisvoll
duftendem atherischen Ol verleiht Ihrer Haut ein geschmeidiges Gefiihl und pflegt sie intensiv
und samtweich. GenieBen Sie dazu einen Cleopatra-Cocktail.

Wohlfuihldauer 25 Minuten | 35,00 €

Erkdltungsbad

Bahnt sich eine Erkaltung an oder fiihlen Sie sich schlapp? Mit diesem Bad starken wir lhre
Abwehrkrafte und sorgen dafiir, dass Sie sich, wie von einer warmen Decke umhiillt, wieder
geborgen und gesund fiihlen. Duftende Krauter, wohlige Warme und eine heile Teemischung
lassen Sie genielen.

Wohlfiihldauer 25 Minuten | 35,00 €

Bierbad

Einmal in Bier baden — ein M@nnertraum!

Geniel3en Sie dieses pflegende Bad mit wertvollem Malzextrakt, Hopfen und Bierhefe, die
Mineralstoffe und Spurenelemente enthalten und anregend auf den Stoffwechsel und die
Durchblutung wirken.

Dazu reichen wir Ihnen ein kihles Hefeweizen und eine ofenfrische Brezel.

Wohlfuhldauer 25 Minuten | 35,00 €

Moorbad

Klassische Anwendung zur Besserung des Befindens bei rheumatischen Beschwerden oder
Verspannungen. Durch den enormen Warmespeicher wirkt das Bad entziindungshemmend,
durchblutungs- férdernd und stimulierend.

Wohlftuhldauer 25 Minuten | 35,00 €

Aromabad
Die angenehme Wirkung von Wasser und dtherischen Olen verwdhnt lhre Haut und
Sinne. Verschiedene Duftzusatze laden zum Entspannen und Traumen ein.

Wohlfuhldauer 25 Minuten | 35,00 €



PEELINGS

Die feinen Peelings mit sanften Massagegriffen verleihen eine zarte und geschmeidige Haut.
Pflegende Ole hinterlassen einen leichten Film auf der Haut, sodass diese noch den ganzen Tag

gepflegt wird.

~Meersalz-Peeling" ~Kreide-Sahne-Peeling" »Sanddorn-Peeling"

fiir den Riicken: fiir den Riicken: fiir den Riicken:

Wohlfuhldauer 20 Minuten | 49,00 € Wohlfiihldauer 20 Minuten | 49,00 € Wohlftihldauer 20 Minuten | 49,00 €
fiir den ganzen Korper: fiir den ganzen Korper: fiir den ganzen Korper:

Wohlfuhldauer 20 Minuten | 59,00 € Wohlfuhldauer 20 Minuten | 59,00 € Wohlfuhldauer 20 Minuten | 59,00 €

Foto: Adobe Stock/Victoria

SPA (SS) FUR KINDER (bis 12 Jahre)

Hot Chocolate-Riickenmassage
Streichelzarte Massagegriffe und der Duft von
Schokolade werden Euch verzaubern.

Wohlfuhldauer 15 Minuten| 15,00 €

Zucker-Zimt-Peeling
Ein sanftes Korperpeeling, das auch fir
Eure zarte Haut geeignet ist.

Wohlftihldauer 15 Minuten | 17,00 €

Cremepackung mit

einem Hauch von Schokolade

Die Cremepackung spendet Feuchtigkeit
und verleiht Eurer Haut ein samtweiches
Gefihl.

Wohlfuhldauer 20 Minuten | 23,00 €




DIE WELT DER SINNE: ALLES IN HARMONIE.

SPA-MENUS

»Sanddorn-Genuss” - fiir den Riicken

Riicken & Entziicken: ein Sanddorn-Meersalz-
Rickenpeeling, eine wohltuende Riickenmassage mit
Sanddorndl und eine Sanddorn-Cremepackung.

Zum Ausklang reichen wir Ihnen ein Sanddorntee.

Wohlfiuihldauer 50 Minuten | 65,00 €

»Ostseereif”

Entspannung & Erneuerung: ein Meersalzbad in der
Farblicht-Sprudelwanne, eine wohltuende
Ganzkorper- massage und eine Kosmetik
JTraitement Classique”.

So entspannt konnen Sie wieder in den Alltag
starten.

Wohlfuhldauer 140 Minuten | 159,00 €

Foto: Adobe

Stock/vcfotostock

»Von FuB bis Kopf”
Augen zu & Seele auf: absolutes Verwdhn-Programm, beginnend mit einer
Pedikire, Gber eine Manikure bis hin zu einer Kosmetik , Traitement Classique”.

Wohlfiihldauer 150 Minuten | 155,00 €

»Zeit zu zweit”

Zu zweit ist es am schdnsten: Gemeinsam geniel3en Sie eine

Zeit voller Wohlbefinden und Entspannung.

Fir beide: eine Ganzkdrpermassage und eine Ganzkorper-Algenpackung

mit Meersalzpeeling und Kérperpflege in unserem Rasulbad; anschlieBend
reichen wir lhnen einen Obstteller und zwei Glaser Sekt.

Wohlfuhldauer 100 Minuten | 199,00 € fur 2 Personen

»Mutter & Tochter Frauentag”
Ein Verwdhnprogramm fiir Mutter und Tochter.

Wohlfiihldauer 110 Minuten | 120,00 €

~Vater & Sohn Herrentag”

Ein Verwdhnprogramm fiir Manner und Séhne.

Wohlfuihldauer 80 Minuten 1 95,00 €




SPA-ETIKET TE

Offnungszeiten

( »Honigtraum” - fiir den Riicken )
| 9 ] o . . ) . Unser ,Preussen-Vital-Spa“ ist tdglich von 09.30 bis 18.00 Uhr fir Sie gedffnet. Die Sommer-Offnungszeiten kdnnen
Honig macht zart: Genie3en Sie ein Honig-Meersalz-Peeling, eine Massage mit B o . oo o
N ) ) ] - variieren. In den Sommermonaten, von Juni bis September, bitten wir Sie um Voranmeldung fiir die Nutzung der Saunen,
Honigdl und Massage-Honig und eine pflegende Bienenwachs-Packung fiir den o .
da diese in dieser Zeit auf Wunsch angestellt werden.

Ricken.

Wohlfiihldauer 60 Minuten | 69,00 € Ruhe-Oase
Unser ,Preussen-Vital-Spa” versteht sich als Ort der Ruhe, Entspannung und Erholung. Wir bitten Sie, dies bei Ihrem

Besuch zu berticksichtigen.

Kinder

Kinder sind jederzeit gern gesehene Gaste. Jedoch bitten wir die Eltern auf die Lautstarke und das Verhalten ihrer
Kinder zu achten. Der Zutritt zu den Fitnessgerdten ist Jugendlichen unter 16 Jahren nicht gestattet. Die Nutzung des
Solariums ist Jugendlichen unter 18 Jahren nicht erlaubt.

Buchung von Wellnessanwendungen

Gern stehen wir lhnen fir eine individuelle Beratung sowie fiir Terminvereinbarungen persénlich oder unter der
Rufnummer: 038377 - 39346 zur Verfligung.

Wir empfehlen lhnen, lhre gewiinschten Wellnessanwendungen rechtzeitig vorab zu buchen, da bei kurzfristiger
Reservierung von Anwendungen vor Ort eventuell Terminengpasse entstehen kdnnen.

Sich Zeit nehmen
Damit Sie sich in Ruhe auf lhre Anwendung einstimmen kdnnen, bitten wir Sie, sich 10 Minuten vor lhrem vereinbarten
Termin an der Spa-Rezeption einzufinden.

Foto: Adobe
Stock/Alliance




Was tun, wenn ich zu spat bin?

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir in diesem Fall leider nicht die volle Behandlungszeit einhalten
konnen.

Termine absagen
Termine kénnen 24 Stunden vorher kostenfrei storniert werden. Bei kurzfristigen Stornierungen
mussen wir [hnen 80 % des Behandlungspreises in Rechnung stellen.

Dresscode

Fir den Aufenthalt in unserem, Preussen-Vital-Spa” empfehlen wir Ihnen Badebekleidung, Bademantel
und Badeschuhe. Die Saunen gehdren zum textilfreien Bereich. Im Fitnessbereich sind geeignete
Sportbeklei- dung und Sportschuhe erforderlich. Als Bekleidung zu lhrer Wellnessanwendung empfehlen
wir Unterwa- sche/Badebekleidung und Bademantel; wahrend Ihrer Wellnessanwendung werden
selbstverstandlich alle nicht behandelten Kérperzonen abgedeckt.

Gesundheit

Far Ihr persdnliches Wohlbefinden bitten wir Sie, uns zu Beginn lhrer Anwendung zu informieren sofern
Sie schwanger sind oder medizinische Besonderheiten (z. B. Herzerkrankungen, onkologische
Erkrankungen, Allergien, kiirzlich durchgefiihrte Operationen) vorliegen. So kdnnen wir Sie optimal
beraten und Ihre Wellnessanwendung ohne Risiken durchfiihren.

Stand Oktober 2024. Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorangegangenen Preise ihre Giiltigkeit. Anderungen und Irrtiimer sind
vorbehalten. Die aktuelle Preisliste liegt jederzeit im Wellnessbereich fir Sie zur Einsicht bereit.
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Telefon: +49 (0) 38377 / 39346 - Fax: +49 (0) 38377 /39510
E-Mail: vital-spa@schoener-inseln.de - www.schoener-inseln.de
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